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Учебный план, 10 - 11  классы.  

Универсальный профиль. 

 (ФГОС СОО) 

на 2023 – 2024  учебный год  

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс  11 класс  Итого ФПА  

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 ИКД, 

ИТ 

Литература Б 3 3 6 ИС, ИТ  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 4 ИТ  

Родная литература 

(русская) 

Б 1 1 2 ИС, ИТ  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 ИКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа  

Б 2 3 5 ИКР  

Геометрия  Б  2 1 3 ИКР  

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 ИКР  

Информатика Б 1 1 2 ИТ 

Естественно – 

научные предметы   

Физика Б  2 2 4 ИКР 

Химия  Б 2 2 2 ИКР 

Биология  Б 1 1 2 ИКР 

Общественно- 

научные предметы  

науки 

История Б 2 2 4 ИТ 

Обществознание  Б 2 2 4 ИТ  

География  Б 1 1 2 ИТ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 СН  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 ИТ  

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 ЗИП  

Итого:  30 29  59   

Часть,  

формируемая 

 участниками 

 образовательных  

  4 5  9  
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отношений  

 

 

Алгебра и начало 

математического 

анализа  

  

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Геометрия    1 1  

Курс по выбору  1 1 2  

Биология   1 1 2  

Курс по выбору 

«Математика. 

Готовимся к ГИА 

 1 1 2  

Курс по выбору 

«Биология. Готовимся 

к ГИА» 

  1 1  

Всего    34 34 68  

ВСЕГО   34 34 68  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами  

  34 34 68  

Общая допустимая  

нагрузка за период 

обучения в 10 – 11 

классах  в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого   

  2312   

 

Условные обозначения 

ФПА – форма промежуточной аттестации  

ИКД – итоговый контрольный диктант 

ИТ- итоговое тестирование 

ИКР – итоговая контрольная работа 

СН – сдача нормативов 

ЗИП – защита индивидуального проекта 
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План внеурочной деятельности на 2023  – 2024  учебный год  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов
1
. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.). 

Организация  занятий  по  направлениям  раздела  «Внеурочная  деятельность»  

является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса.      Общеобразовательное  

                                           
1
В предложенном варианте на внеурочную деятельность выделено не более 300 часов. 
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учреждение  предоставляет  учащимся    возможность  выбора  широкого спектра занятий,   

направленных на развитие школьника.  

Часы,  отводимые  на  внеурочную  деятельность,  используются  по  желанию  

учащихся    и  направлены  на  реализацию  различных  форм  ее  организации,  отличных  

от  урочной  системы  обучения.    Занятия проводятся   учителями общеобразовательного  

учреждения в форме кружковой работы.   

           В  соответствии  с  требованиями Стандарта  внеурочная  деятельность  

организуется в форме кружковой работы по направлению развития личности:   духовно – 

нравственное – «Разговор о важном», «Россия – мои горизонты», 10- 11 классы,   

 

Направление 

деятельности/Класс   

 

Название кружка  X XI Всего  

Духовно – нравственное  

Россия – мои горизонты 1 1 2  

Разговор о важном  1 1 
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Итого   2 2 4 

 

 


