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Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования и учебным годам, важнейший системообразующий элемент практической 

реализации региональной образовательной политики.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы 

среднего общего образования, являются:  

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 

от 17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

июля 2017 № 613 « О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

 Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны государства и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
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начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»  

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего образования.  

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года и летом определяется календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС.  

                       Все предметы изучаются на базовом уровне.  

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

В образовательную область «Русский язык и литература входят предметы: русский 

язык, литература. 

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебный  предмет  

«Родной язык (русский)».  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык.  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы:  история, 

обществознание, география.  В образовательную область «Математика и информатика» 

включены математика и информатика.  В образовательную область «Естественные науки» 

входят физика, химия, биология, астрономия.  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы: физическая культура и ОБЖ. 

Учебный план СОО состоит из двух областей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивающего реализацию социального 
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образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 

интеграции с внеурочной деятельностью.  На основании запросов родителей и 

обучающихся, решения педагогического совета (протокол № 1 от 31.08. 2022 г.) введены 

следующие курсы по выбору: 

- Математика. Готовимся к ГИА – 10 класс,  1 час в  неделю. 

- География. Готовимся к ГИА – 10 класс, 1 час в неделю.  

- Математика. Готовимся к ГИА –  11 класс,   1 час в неделю. 

- Общая физическая подготовка (ОФП)- 11 класс, 2 часа в неделю. 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 

часов) для юношей.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике деление класса на 2 

подгруппы не осуществляется.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося.  
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Учебный план, 10 - 11  классы.  

Универсальный профиль. 

 (ФГОС СОО) 

на 2022 – 2023 учебный год  

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс  11 класс  Итого ФПА  

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 ИКД, 

ИТ 

Литература Б 3 3 6 ИС, ИТ  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 2 ИТ  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 ИКР  

Общественные науки История Б 2 2 4 ИТ 

Обществознание  Б 2 2 4 ИТ  

География  Б 1 1 2 ИТ 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 10 ИКР  

Информатика  Б 1 1 2 ИТ  

Естественные науки  Физика  Б 2 2 4 ИКР 

Химия  Б 2 2 4 ИКР 

Биология Б 2 2 4 ИКР, 

ИТ  

Астрономия Б 1  1 ИКР, 

ИТ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 СН  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 ИТ  

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 2 ЗИП  

Итого:  32 31  63   

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

                                            

Предметы и курсы 

по выбору 

География. Готовимся к 

ГИА  

 1  1   

 Математика. Готовимся 

к ГИА  

 1 1 2  

 Общая физическая 

подготовка (ОФП)  

  2 2  

Итого:   2  3 5  

ВСЕГО   34 34 68  
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Условные обозначения 

ФПА – форма промежуточной аттестации  

ИКД – итоговый контрольный диктант 

ИТ- итоговое тестирование 

ИКР – итоговая контрольная работа 

СН – сдача нормативов 

ЗИП – защита индивидуального проекта  
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План внеурочной деятельности на 2022  – 2023 учебный год  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов
1
. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.). 

Организация  занятий  по  направлениям  раздела  «Внеурочная  деятельность»  

является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса.      Общеобразовательное  

                                           
1
В предложенном варианте на внеурочную деятельность выделено не более 300 часов. 
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учреждение  предоставляет  учащимся    возможность  выбора  широкого спектра занятий,   

направленных на развитие школьника.  

Часы,  отводимые  на  внеурочную  деятельность,  используются  по  желанию  

учащихся    и  направлены  на  реализацию  различных  форм  ее  организации,  отличных  

от  урочной  системы  обучения.    Занятия проводятся   учителями общеобразовательного  

учреждения в форме кружковой работы.   

           В  соответствии  с  требованиями Стандарта  внеурочная  деятельность  

организуется в форме кружковой работы по направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное -  «Практическая география», 10 класс;   духовно – нравственное – 

«Разговор о важном», 10- 11 классы,  «Основы православной культуры» , 11 класс.  

 

Направление 

деятельности/Класс   

 

Название кружка  X XI Всего  

 

Общеинтеллектуальное  

Практическая 

география  

1  1 

Духовно – 

нравственное  

Основы православной 

культуры 

 1 1  

 
Разговор о важном  1 1 2 

Итого   2  2 4 

 

 


