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1.IlosicHuTE/ILHAS 3aIMCKA
Pabouas mporpamma Kypca BHEYpOUYHOH aesATebHOCTH «I10BMKHBIE UTPBD»
(CIOpTHBHO-0370POBUTENIFHOE HANpaBieHHE) pa3dpadoraHa Ha ocHoBe DenepaabHOrO
roCyJapCTBEHHOT0  00pa30BaTeNbHOIO CTaHJapTa HadalbHOro oOmero oOpa3oBaHMs, B
coorBercTBUM C llonoxkenunem o pabouell mporpamMme y4uTels, peaau3yrouero ¢enepaibHbII
roCyJapCTBEHHBII 00pa3oBaTeIbHbIN CTaHAAPT.

Ilenm 1 33129y peatM3aluy OpOrpaMMBL:

Hean:

— COJICHCTBHE BCECTOPOHHEMY M TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JTMYHOCTH: KPEIKOE 370POBbHE,
COOTBETCTBYIOIIUK ypPOBEHb PA3BUTHUS JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M (PH3UYECKOrO Pa3BUTHS,
HEOOXOIUMbIE 3HAaHUS M HABBIKK B O00IAacTH (PHU3WYECKOW KYyIbTYpbl, MOTHBBI M YMEHHS
OCYIIECTBIATH GU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTENBHYIO U CIOPTUBHYIO JESTEIBHOCTD.

-hopMHpoBaHUe y 00YyYarOIIUXCsI OCHOB 370POBOTO 00pas3a >KW3HU, PA3BUTHE TBOPUYECKOM
CaMOCTOSITEIILHOCTH ITOCPEICTBOM OCBOCHHUS JIBUTATEILHOM JIEATCIIEHOCTH.

3apaumn:

- c0cOOCTBOBATH BO3POXKIACHHUIO TPAIUIIUN PYCCKON HAPOJHOU KYIbTYphl U€pe3 OCO3ZHAHUE
POJIM HAPOAHBIX UT'P B KU3HHU JIIOJIEH;

-COJICCTBOBATH YKPETUICHUTO 3JI0POBBS, pa3HOCTOpOHHEH  (pu3mUecKon
MOITOTOBJICHHOCTH, 3aKAJIMBAHUIO PACTYIIETO OpPraHu3Ma U MPOQHITaKTHKE 3a00ICBaHUIA;

-IPUBUBATh HMHTEPEC U TMOTPEOHOCTh K TIOBCEHEBHBIM 3aHATHUAM TOJBUKHBIMU

urpamu, GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMH, CIOPTOM.
BospactHast rpymnma o0y4aromuxcs, Ha KOTOPBIX OPHEHTUPOBAHBI 3aHATHI — 6-7 J1eT
OO0BEM yacoB, OTHYIIEHHBIX HA 3aHATH — 33 yaca
2.J1lnanupyemblie pe3yJIbTaThl 0CBOCHHUSI KYpca BHEYPOUHOMH 1eATeJIbHOCTH
MertanpeaMeTHble YHHBePCaAJIbHbIC YdeOHbIe el CTBHUS
* VY3HAIOT O TMOJOXHUTEIbHOM BIUSHUM 3aHITUA (QU3NYECKUMHU YHPAKHEHUSIMH, O
(bakTopax, BIUAIOIIUX Ha COCTOSTHUE 310POBbSI;

¢* HAYHYT OCO3HAHHO MHCIIOJIb30BATh 3HAHUA, IIPpU TJIAHUPOBAHUU U CO6J'IIOI[CHI/II/I

pexxuMa nH:A, BBIITOJIHCHUN (I)I/ISI/I‘IGCKI/IX ynpaxcHeHHﬁ H BO BpEMs MMOABUKHBIX UT'P;



* NpuOOpPETYT OCHOBBI 3HAHWI MO KYJIbTYPHO-UCTOPUUYECKOMY HACIEAUIO PYCCKOTO
Hapoza.

* mepedaBaTb  3HAHUA O 3JI0POBbE APYIrMM JAETSAM B BHJIE COBETA WM MPAKTAYECKOMN
IIOMOIILIY;

* CILIAYMBATh KOJUIEKTUB MJIAJIINX HIKOJIbHUKOB;

* COIJIaCOBBIBATH CBOU JICUCTBUSA C IPYTUMU JETHMU;

* CO3/7aBaTh OJIArOMPUATHBIA MICUXOJOTUICCKHUIA KITUMAT.

PETYJIATUBHBIMU YHUBEPCAIBHBIMU Y4EOHBIMU JIEHCTBUSMU:

* [PUMEHATHh YCTAaHOBJICHHBIE IIPABUJIAa B UTPaAX;

* HUCIOJI30BAaTh PEYb JJI PETYIISIHUUA CBOETO JEHCTBUS,

* BHOCHUTb HEOOXOJUMBIC [IONMOJHEHHMS] MU HW3MEHEHUS I[P MPOBEICHUU PYCCKHUX
HapOJIHBIX UI.

JINYHOCTHBIE YHUBEPCAJIbHbIC y4eOHbIe 1eiiCTBUS:

*  HCIOJIb30BaTh MPAKTUYECKUE 3HAHUS JUISI COXPAHCHMS] U YKPEIUICHHS (PU3UUECKOro
SMOLHUOHAIBHOTO U JYXOBHOT'O 3/I0POBbBS;

*  CaMOCTOSITEJIbBHO OpPraHU30BbIBAThH U TMPOBOJUTH PYCCKHE HAPOJHBIE WUIPbl H
pa3BIIEUEHUs BHE LIKOJIBI.

Hpe}lMeTHble YHUBEPCAJIbHBIC y‘leﬁﬂble JedCcTBHUA:

o OpraHu3aIs OT/bIXa U JJOCYyra CpelcTBaMu (PU3UIECKON KYIbTYPHI;

o U3JI0KCHUE (PAKTOB UCTOPUU (PU3UUECKOU KYJIBTYPHI;

o U3MepeHue nokaszareneil puandyeckoro pa3Butus (pocT, Bec, Macca Tena);
. OepexxHoe oOpalnieHre ¢ 000pyI0BaHNEM U HHBEHTAPEM.

OOyyaromuiics HAy4YuTCs:
® OpraHru30BaThb U MIPOBECTU CO CBEPCTHUKAMHU PA3yUCHHBIC ITOJABWIKHBIC UI'PBI;

e (GopMHPOBATH HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a K1U3HHU;
® OpraHu30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM PA3yUCHHBIX MOJBMXHBIX UTD;

® [pUMEHATh Ha MpaKTUKE NPUOOpPETEHHBIE 3HAHUS O MpaBWJIaX BEIEHUS 30POBOTO
o0pas3a )XH13HU;

® urparh B MOJIBUXKHBIE UTPBI, COOIIOAs TPABUJIA;

® [IPUMEHSATH NOJYYCHHBIE HABBIKM B CAMOCTOSATENBHBIX U IPYIIIIOBBIX 3aHATHAX.

e [IOHMMAaTh 3HAYEHUE 3aHATUN PU3NYECKOW KyJIbTYpOil JUIsl YKpEIUIeHUs 310pOBBS;

® HAYHYT OCO3HAHHO HCIIOJb30BaTh 3HAHMIA, IIOJYUCHHBIC BO BPEMSA IIOJABUKXHBIX HUIDP,



OO0yuarommiicst NOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHThCSI:

eIUIAHUPOBATh  3aHATUA  (PU3UYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMH B  pEXUME  JIHS,
OpPraHU30BBIBAThH OTABIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (GU3NUYECKOH KYIbTYPHI;
¢ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH II0 IpaBUJIAM IPOBEICHUS I1OJBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;
. OpraHU30BbIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOABUXKHBIE HUIPHI U
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUI;

. pa3paboTarh (IpUIYMaTh) CBOM IMOABMKHBIE HTPHI

. CO3HATENIBHO TPUMEHATh (U3NYECKHE YIPAKHEHUS JUIS  TOBBIIICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH, OPTaHU3ALMH OTJbIXA U YKPEIUICHHSI 310pOBbSI;

. yIIIyOUTh 3HAHHS 00 UCTOPUH, KYJIBTYpEe HAPOIHBIX UTP;

. BBIIIOJIHATh UIPOBBIE  JIEWCTBUS W YINPAKHEHHUS U3 IOJABUKHBIX HID

pa3Hoi PYHKIIMOHAIBHON HAINpPaBICHHOCTH.

3.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOil IeATEIbHOCTH ¢ yKa3aHueM ()OPM OpPraHH3alHu M

BH/JI0B J€ATCJIBHOCTH

Ne Conep:xanue Kypca OcHoBHble  BHIBI | DopMBI
y4eOHoi OpraHu3aumuu "
AeATeTbHOCTH BH/IbI 1€ TEJILHOCTH
o0yuyarmuxcst

N3 ucropuu urpsei (3yaca)

1 Kax Bb16UparoT BOASIIIETO N3yunts  cTpoeBbie | becena, urpa
YIPA)KHEHUS,
MEPECTPOECHUE.
becena mo Teme
3aHATHUS.
[ToaBu>XHBIE UTPBI 11O

BBIOODY.

2 Cunranku cTapuHHbIE N3yunte xommnekc | becena, urpa
OPY ¢ wmsauoM.

CrpoeBbie




YIPaXHEHUS c
IIEPECTPOCHUEM U3
KOJIOHHBI 110 OZHOMY
B KOJIOHHYy IO JBa.
becena mo Teme.
[TogBuKHBIE UTPBI IO

BBIOODY.

Cunranku COBpPCMCHHEIC

M3yunth  KOMILIEKC
YTPEHHEU
TUTMEHUYECKON
rumMHacTuku. becena
1o TEME.
[TonBrKHBIE UTPBI TIO

BBIOODY.

becena, urpa

IToas

WKHbIe UTrpbi(124yacoB)

Jopoxku

Pa3yunts pa3sMuHKy
HANpaBJICHHYI0  Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.
IlonBm>xHas urpa

«JlopOoxKN»

Urpa

3Mmelika

N3yunTh pazMHUHKY y
TUMHAaCTHYECKOU
creuku. IloaBmxkuas

urpa «3menkKa»

[Tycroe mecto

N3yunTh pasMuHKY C
MaJIBIMH MsIaMU.
IlogBmxHast urpa

«IIycroe mecTo»

Urpa

TIsaTHAIKKM ¢ JOMOM

[ToBTOpUTH
Pa3MUHKY y
TMMHACTHYECKON
creuku. IloaBukHas
urpa «lIaTHamkm ¢

JIOMOM

Urpa




8 Ms4uk KBepXy W3yunts  Oeromyio | Urpa
Pa3MUHKY.

TTonBmxHas urpa
«MsYHK KBEpXy»

9 [lepebpacpiBaHe Ms4a [ToBroputs Oerosyio | Urpa
pa3MUHKY.

TTonBmxHas urpa
«IlepebpaceiBanue
MSTIa»

10 Jleryunii M4 N3yuute pasmueky | Urpa
Ha MaTax.
IlonBu>xHas urpa
«JIeryunii Msta»

11 3eBaka N3yuuths pasmubky c¢ | Urpa
3aKpBITBIMU TJ1a3aMHU.
IlonBu>xHas urpa
«3eBaka»

12 [TonpeIryHunku [ToBTOPUTH Urpa
pa3sMHHKY Ha MaTax.
TlonBmxHAas urpa
«ITonpeIryHUNKN»

13 BopoOymiku u kot [ToBTOPUTH Urpa
Pa3sMHUHKY c
3aKpBITBIMU TJIa3aMHU.
TlonBmxHAas urpa
«Bopobymku u KoT»

14 bonoro N3yuuts pasmusky c | Urpa
oOpydamu.

[IpoxoxneHue
10JIOCHI
MPENATCTBUMN.
[TonBmxHas urpa
«bonoro»
15 Canka Ha 0JJHOM HOTe IToBTOPUTH Urpa




Pa3MHUHKY c

oOpydamu.
KpoccoBbsrii oer.
TTonBmxHas urpa
«Canka Ha OJHOU
HOTe»

CnopruBHblie urpsbl (3uaca)

16 I'oponku N3yuuts pasmunky c¢ | Urpa
Ms4aMHu. N3yunts
rpaBuiia UTPBI
«l"opoaku».

CnoprtuBHas urpa
«l"oponkm»

17 bagmuuTOH [ToBTOpUTH Urpa
Pa3MUHKY Ha
pasBuTHE
KOOPAMHAIIIH.

N3yunts IpaBuIa
urpsl «bagMUHTOH»
18 | ®yr6on [ToBTOpUTH Urpa

PaSMUHKY C MAYaMHU.

N3yuuts IIpaBuIIa
UTPBI «DyT60I».
CnoptuBHasgs  wurpa
«DyT60»
Hrpsoi-copeBHoBaHus (3cradersi)(84acos)
19 «Kto ObicTpee mnepeHecer kernmy». | U3yunts  pa3smuHKy | Urpa-copeBHOBaHUE
«Xoapba m Oer ¢ NpenarcCTBUAMUY. | HA pa3BuTHE

«[lerymunHepIil 00i».

KoopauHauuu. Urpsi-
copeBHoBaHUs «KTO
ObICTpee TMepeHeceT
kermmy. «Xomeba u
oer C

NPCIATCTBUAMMY.




«[leTymmHbIi 60ii».

20

«Kto ckopee mokatur o0Opyd 10

(bnanq(a». «He HaMO4u HOI'».

«[Ipoitan HE ypOHUY.

N3yuuts pasMUHKY
CO  CTHUXOTBOPHBIM
CONPOBOXKICHUEM.

Hrpsi-copeBHOBaHUSA
«KT0 ckopee nokaTut
o0pyd 10 uraxkkay.

«He m©Hamoum HOIY.

«[Ipoiinn HE ypOHUY.

Hrpa-copeBHOBaHUE

21

«Kto pompmie?»«llokpytu 00pyw».

«KT0 ObICTpEE coOepeT KyOuKm».

N3yunuTh pasMuHKY C
TMMHACTUYECKUMU

MaJKaMu. Urpsi-
copeBHOBaHusA «Kto
nonwiie?» «llokpyru
o0pyu». «KTo0

obIcTpee cobeper

KYOUKIN».

Hrpa-copeBHOBaHUE

22

«KTo0 osicTpee?»«KTo IIEPBBIM

noctaBuT ¢uaxkok?» «Krto camblid

JIOBKHAI?»

[ToBTOpUTH
pPa3MHUHKY c
TMMHACTUYECKUMU
MaJIKaMH. Urpsl
copeBHOBaHusA «KTo
obicTpee?»«KTo
NEPBBIM  JIOCTaBUT
hmaxox?» «KTo0

CaMBbIi JIOBKUIT?»

Hrpa-copeBHOBaHUE

23

«Iposiqm 1o  manmke, COXpaHsA
paBHOBecHe». «JIoBu ObICTpee, YTOObI

He ynanay. «CKauyKH Ha MMaIOuKe.

N3yuuts pasMUHKY
Ha THUMHACTHUYECKOU
ckamelike. IIppoKku B
CKaKaJIKy. Urpsr-
COPEBHOBAHUSA
«IIpoiign mo manke,
COoXpaHss

paBHOBecue». «JloBu

Hrpa-copeBHOBaHME




ObIcTpee, 4TOOBI HE

ynana». «Ckauku Ha

MagoyKe».
24 «Ictadera co ckaukammy. «IAcradera | [loBTropuTh Urpa-copeBHOBaHNE
c oOpyuamu». «Ups  KOMaHJa | pa3MHHKY ra
cuibHee? TUMHACTUYECKOU
CKaMeHKe. Urpsi
COpPEBHOBAHUS
«Jcradera co
CKauKaMm».
«Icradera c
o0pydamm». «Ubs
KOMaH/ia cujibHee?
25 «Co6eit  xermo».  «Kompuedbpocy. | Usyunts  pasmmuKy | Urpa-copeBHOBaHME
«[lepenaii Msu». co CKaKaJIKaMHU.
Urpei-copeBHOBaHUS
«Coeit KETJIIO».
«Kompriedbpocy.
«Ilepenait Mstu».
26 «JloBu u Gpocail — ynacte He naBaii». | [loBToputh Urpa-copeBHOBaHME
«3akatu Ms4 B BopoTay. «llepemail | pazMHuHKY co
MSTD, ckakaimkamu. Urpsi-
COpPEBHOBAHUS

«JloBu m Opocail —

yInacTb He JaBai».

«3akatm MY B
Bopotay. «llepenaii
M.

Hrps1 Mmanoii moaBu:KHOCTH(79aCOB)

27 Kpacku N3yuuts pasmusky c | Mrpa
Memoukamu.  Hrpa
MaJIoi MOABUKHOCTH
«Kpackm»

28 DaHTbI IToBTOPUTH Urpa

10



Pa3MHUHKY c
Memoukamu.  Hrpa
Majol IMOABUKHOCTH

«DagTe

29

Koneuko

N3yunuTh pasMUHKY B
mapax. Hrpa manou
IIOIBU’KHOCTH

«Koneuko»

Urpa

30

BepeBouka

IToBTOpUTH
pa3MHUHKY B Hapax.
Urpa MaJIon
MOJABUKHOCTH

«BepeBouka»

Urpa

31

Tenedon

[ToBTOpuTH OETOBYIO
Pa3MUHKY. Hrpa
Majioil MOABUKHOCTH

«Tenepon»

Urpa

32

JleTnt - He JETUT

IToBTOpUTH
Pa3MHUHKY Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.
Urpa MaJou
MOABUKHOCTH

«Jletut- HE TETUT»

Urpa

33

Mope BonHyeTcs

[ToBTOpUTH
Pa3MHUHKY C MS4aMH.
HUrpa MaJjou
MIOJBUKHOCTH

«Mope BoHYyeTCS»

Urpa

4. TemaTH4eckoe IVIAHUPOBaHHE

Tema 3anaTusa

Koa-Bo

yacoB

W3 ncropun urpel

IlogBuxHBIE HI'PBI

12

11



3 CropTHBHBIE UTPBI 3
4 Urpsi-copeBHOBaHMs (3cTadeThl) 8
5 Hrpsl Masioii moaBuKHOCTH 7
5. KajengapHo-TeMaTH4eCcKOe MJIAHHPOBAHHE
Ne Hara Tema 3ansaATHA IIpumeyanue
n/n | [lnanupyemasi | dakTudyeckas
1. 1 Henens Kak BpIOUparOT BOasIIETr0?
2. 2 "Henens CuuTtanku cTapuHHbIE
3. 3 Henmens Urpsl ¢ 6erom. «J{opoxkm.
4, 4 nenens Urpet ¢ wmsauoM. «Msuuk
KBEPXY».
5. 5 Henens Urpsr c MNPBIKKAMMU.
«[TonpbITyHYHKN.
6. 6 Henens CriopTuBHBIE UTPBIL.
«["oponxm».
7. 7 nenens Urpsi-copeBHOBaHUs
(acradeTsr)
«Kto OpIicTpee mepenecer
kermm». «Xoapba u Oer ¢
MPETSITCTBUSIMI.
«[lerymmnbIil 00ii».
8. 8uemens Wrpsl Masnoii moJBHKHOCTH.
«Kpackny.
9. 9 Henensa Urpsl ¢ 6erom. «3meiikay.
10. | 10 Henmens Urpsr c MSYOM.
«[lepebpacriBanue Ma4day.
11. | 11uenens Hrpst c IPBIKKAMHU.
«BopoOymiku 1 KoT».
12. | 12 menmens CnopTuBHbIE WTPBI.
«bagMuHTOHY.
13. | 13 Henens Hrpel-copeBHOBaHUs

(ocradetnr). «Krto ckopee
JIOKaTUT 00pyY 110 (iaxkkar.

«He Hamoun HOr». «llIpowan

12




HE YPOHI».

14. 14 nenens Urpel mManoil mogBHKHOCTH.
«DaHTbBI».

15. 15 menens CuuTanku COBpEeMEHHEIE.

16. | 16 menmens Urpst ¢ Oerom. «Ilycroe
MECTO».

17. | 17 nenens Urper ¢ msauom. «Jleryumit
M9,

18. | 18 Henmens Urpst c MPBDKKaAMHU.
«bonoToy.

19. | 19 Henens Urpbl-copeBHOBaHUS
(actadersi). «KTo
nonpuie?»«[lokpytu oOpyu».
«Kto  OwicTpee  cobeper
KYOUKI.

20. | 20 mepens Urpsl Manoil MOJIBHKHOCTH.
«Koneuko».

21. 21 "enens Urpsl ¢ 6erom. «IlaTHamku c
JIOMOM.

22. | 22 mepens Urpsl ¢ mssgom. «3eBakay.

23. | 23 Henend Urpel ¢ npeokkamu. «Canka
Ha OJIHOW HOTE».

24. | 24 wenens Urpei-copeBHOBaHUS
(acTadeTsr). «KTo
obicTpee?»«KTo [IEPBBIM
noctaBuT  uaxkok?» «Kto
CaMbIil JIOBKUI?»

25. 25 Henens HUrpsl Manoil MOJIBHKHOCTH.
«BepeBoukay.

26. | 26 Henmens Urpsi-copeBHOBaHHS

(acradetsr). «llpoitam 1O
MaJke, COXpaHSISI
paBHOBECHEY. «JloBu

ObIcTpee, 4TOOBI HE yIajay.

13




«CKauky Ha MMaJIOYKE.

27. 27 Henens

HrpsI-cOpeBHOBaHMS

(actradetnr). «Icradera co
ckaukamMmy». «Jctadera C
obpydamu» . «Ubs KomaHaa

cuibHee?

28. 28 "Henens

Urpel mManoil moaBUKHOCTH.

«Tenedony.

29. 29 uenens

WrpsI-copeBHOBaHUA
(actadetnr). «COelt Keroy.
«Konbriedbpocy. «Ilepenait

MAYI».

30. 30 menens

Wrpsl Manoil NOJBHKHOCTH.

«JleTut - HE TETUTY.

31. 31 wemensa

HrpsI-copeBHOBaHUSA

(acradeTnl). «JIoBu u OGpocait
— ymnacTh He JaBail». «3akatu
M4 B Boporay. «llepenait

MAY».

32. 32 "Henensd

Urpel mMano mOABUKHOCTH.

«Mope BOJIHYCTCA».

33. 33 »Henens

CnoptuBHbIE UTPBL.

«DyT60I».

CornacoBaHo:
3amectuTens AupekTopa no Y BP

« »

/®omuna O.B./
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