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|. HosicHUTEALHAS 3AIHCKA

[Iporpamma Kkypca BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HarpaBieHu0 «[loaBUIKHBIE HWIPBI» MOXET paccMaTpUBaTbCA Kak OJIHA M3 CTYNEHEH K
(dopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a XH3HM W HEOTHEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCIUTATEIHHO-
o0pa3oBaTeNbHOr0 Impolecca B Ikoje. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (OpMHUPOBAHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 3[I0POBbsI MIIA]IIIUX IKOJIbHUKOB.

[logBuxHass wWrpa - OCMBICICHHAs JACSITEIbHOCTb, HANpaBJiEHHAas HA JIOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33714 B ObICTpOMEHstoIuXcs yeinoBusix. [loaBmkHas urpa — ogHO
U3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCHHUTAHUS JeTei. XapakTepHass €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILIECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYJOBOE BOCIHUTAHUE.

AKTUBHas JBUTraTeJIbHAsl JEATEIbHOCTh HWIPOBOTO XapaKTepa W BBI3BIBAEMBIC €O
MOJIOXKUTEIBHBIC SMOIIMN YCHIIMBAIOT BCE (PU3HOJOTHYSCKHE IPOIECChl B OpraHUu3Me, YIy4IlarT
paboTy BCEX OpPraHOB W CHCTeM. BO3HHKaroIue B WIpe HEOXKHJIAHHBIC CUTYAIlUHd MPUYYAFOT
JIeTel 1eecoo0pa3Ho HCIIOIb30BaTh IMPHOOPETCHHBIC JBUIAaTEIbHBIC HABBIKH. B ITOJBHMIKHBIX
UIpax Co3Jar0Tcs HamOojiee OJaroNnpusATHBIC YCIOBHUS IS Pa3BUTHS (PU3NUYECKHX KayecCTB.
VBIIeUEHHBIE CIOKETOM HUTPHI, IETH MOTYT BHITIOJIHITH C HHTEPECOM U ITPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ e JIBM)KEHUS, HE 3aMeyasi yCTaJIOCTH.

Wrpsl moMoraroT peGeHKY pacIIipsTh U YIIyOJIsSTh CBOU IPEACTABICHUS 00 OKPYKaroIIeH
JeMCTBUTENLHOCTH. BBITIONHSST pa3inuyHble POJH, W300pakasi pa3HOOOpa3HbIe ACUCTBUS, NETH
NPaKTHYECKH HCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAKaX KUBOTHBIX, NTHI, HACEKOMBIX, O SIBICHUAX
IOPUPOJIBI, O CPEICTBAX TEPEIBUKECHUS, O COBPEMEHHOW TeXHHKe. B mporecce urp coszmarorcs
BO3MOXKHOCTH ISl pa3BUTHSL PEUH, YIPAXHEHUS B cueTe W T.A. HapoaHble MOABMKHBIC HIPHI
SIBIISTIOTCSI TPAIUIIMOHHBIM CPEJICTBOM TIEAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaskaics
00pa3 JKU3HH JII0JIeH, UX OBIT, TPY/, HAIMOHAILHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH,
MYXXECTBE; JKeJIaHue 00JIaJlaTh CUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JIBYDKEHUH; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIJEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYHUBOCTh, BOJIO U
CTpeMJIEHHE K TIo0e/Ie.

OCOOEHHOCTh MOJBM)KHBIX MIP — MX COPEBHOBATENbHBIM, TBOPYECKUH, KOJJIEKTUBHBIN
xapaktep. B HapogHBIX WTpaX MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 3a/10pa; IBWKEHHUS TOYHBI M OOpa3HBI;
YacTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUIAHHBIMU BECEJIBIMH MOMEHTaMM 3aMaHUMBBIMU M JTIOOMMBIMHU
MITQIIIMHI TIKOJIbHUKAMU CUUTAIKaMH, kepeOb&éBkaMmu, moremkamu. OHHU COXPAaHSIOT CBOIO
XYIAO0XKECTBEHHYIO  TIpelecTh, JICTETUYECKOE 3HAYeHHEe M  COCTaBJSIIOT  LEHHEWIIMH
HENOBTOPUMBIN UTPOBOM (POJIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue Haubosee OJaronpusATHBIX YCIOBUN A1 (OPMHUPOBAHUS
y MIIQIIIUX ITKOJFHUKOB OTHOUICHUS K 37J0POBOMY 00pa3y *HM3HH Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
nyTeil B JOCTH)KEHUH ycIexa.

Lenasi0 peamm3anmMu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW MPOrpaMMbl  HA4YaJIbHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHusl SABISETCS OOEcCTeueHHne IUTAaHUPYEMbBIX PE3YJbTAaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayaJIbHOM 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHH, HABBIKOB WU
KOMIIETEHIIMM, OMpeeNsieMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIAapCTBEHHBIMU
HOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTAMU PEOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3pACTa, WHIUBUITYATHHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.



B cootBerctBuM ¢ ®PI'OC Ha cTyneHH HavyagbHOrO OOLIEr0 OOpa30OBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAyIOIINE 3aa4H:

» CTaHOBJIIGHHE OCHOB TPAXKIAAHCKONM  HWAEGHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (OopMHUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTBHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3aIlMH CBOECH
JeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LENM M CIEAOBaTh UM B y4eOHOM AeATenbHOCTH,
IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTb,  OCYIIECTBIISATh €€  KOHTPOJIb W  OIICHKY,
B3aMMO/IEHICTBOBATh € IIEIar0rOM U CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM IpOLECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
npeycMaTpuBarolliee MPUHATHE HMHU MOpPAJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3NUECKOro U JYXOBHOTO 3/J0POBBS 00yUarOIIHXCSL.

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio  «l[loJBMXKHBIE WIPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTAIMHM O0y4aroIMXcs M paccuuTaHa Ha mposelaeHue 1 yaca B Hexmemo:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xmnaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AEATEIbHOCTU
oTBoAMTCS | Yac B Hexmento, mporpaMMa paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOM J1eSITeJILHOCTH

®opmbl yueTa 3HAHHUIA ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIHMPYIOUIMX MaTEPUAIIOB Ui OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JesATeIbHOCTH. KOHTpons u
OILICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPAaMMbI BHEYPOUHOH JIESATEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
coJepKaHusl u3ydaeMoro paszena. [IpoayKTHBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MpOIEcce OpraHU3aluu
CIenyrmux (popM AeSITETbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPChl, POJlegble Uepbl, 8bINOJIHEeHUe 3a0anull
COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHS pe3VIbMmamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasietue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezyriomamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOSPAMMAX U OP.

«lloosusicnvle uzpov)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. lpaBuina 6€30MacHOrO MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS MOIBI)KHBIX UT'p. 3HAaUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3/J0POBOr0 00pa3a )KU3HU.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JIUCHI.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyinke». rpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kommnekc OPY B kosnoHHe no ogHOMY B ABM>keHUU. Hrpa «Bropoi mumnauiny. Urpa
«Kpackm».

e VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».

o Kommneke OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypem». Urpa «Bonku, 3ai1sl, TUCHD).

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit mumnmii». Urpa «umxky, xényam,
Opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)



Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu apmkeHuil. [lepekarst maua. Kommnexke OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msid o mosty».
o PaszButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryns u metatenn».
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK U TuieueBoro nosica. Urpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u nosisa Ma4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxkHas neiaby.

Hrpa ¢ nppiekkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMU JBIXaHUS BO BPEeMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YICHUS MTPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekec OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpoOBIIIKI.
o KomMmeke ynpaxHeHH ¢ JUIMHHOW cKakankou «Bepépoukay. Mrpa «VY nouka».Mrpa
«JIarymara u namus».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHbIKo». Urpa «3epkaiio.
o Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsl magoii noasu:kuocTH. (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbSI U XOPOIIeH y4EO0hbI.
Ynpaxuaenus s GopMHUPOBaHUS MPABIIILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o KomMmmeke criennanbHbix ynpaxaeHuil «PoBraas cnmHa». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBI.

o Kommeke ynpaxsaenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passegunkm». Urpa «Iloe3n».
e VYmpaXHEHH JUIs UCIPABIICHUS HApYIIEHNI OCaHKH U miockocTonud. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpOnMHKa — KOUKW».
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarpIiBaHUE 1LIAPOBY.

e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy6 neasHbIX HHXEHEPOBY.



o Urpa «Ms4 us xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBUJIaMu TpoBeaeHus scraget. IIpodunakruka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e berosas acradersr.

e DOcradera ¢ mpeameTamu (MssyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsl. (5 yacos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJIEH.
Illpakmuueckue sanamusi.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3omnoteie BopoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kiacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEIEHU MIPH MTPOBEAECHUU
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e Kommnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa

«Coymka». Urpa «BopoHbs! 1 BOpoObN»

o Kommneke OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum pnaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.

o Kommnekc OPY B kosoHHE o ogqHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mector.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObH-TIONIPEITYHIUKNY.

Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 10 TEXHUKE OC30ITaCHOCTH IIpu MPOBCACHUU UT'D C ITPBI)KKAMMU.



[TpoduakTuka geTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «BopoOymkm.
o KomMmeke ynpaxxHeHu ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTto BbIIE»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MIYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO IOBEIEHUS IIPU UIPAX C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMK JiBH>keHH. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue Msaua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Mau»

e VYKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PyK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopslit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u nosisa msaya. Urpa «Kto camblii Metkuii». Mrpa «He ynyctn msu».
Hrpob1 masioii moasuskHocTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MIPU MTPOBEIEHUU UT'Pbl MAJION
MTOJABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxxueHui «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku n BenTuKkaHs».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeex».
e VYHopaxkHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapyIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umMHacTHuUecKHEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHAasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunaTy. Urpa «4To n3MeHnIocs?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nNoBeAeHus Ipu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. HCTpyKkTax 1o TeXHUKe 0€30IaCHOCTH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlenmum cHExxHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX F€pPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aar.

o Urpa «Ha ogHOM# JIBDKEY.

e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHHS TP MTPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Beceunbie cTapThl
e Ocradersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nsaTurcs Hazany, «CKOpbId MOe3/.
e Ocrtadersbl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIE cOOMpaTeNu U OPraHu3aTopbl UIp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: lpaBuna TeXHUKU 06€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KH3HU YeJIOBEeKa U KUBOTHBIX.
Jlyuiue JierkoataeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, TITKOJHI.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY nns ykpennenus msimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « ®uivH 1 nTanikmn»

e Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyroseie naTHakm»

o Kommnekc OPY B kosoHHe o ogHoMy B ABMkeHUU. Urpa «Kpyrossle naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»



Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30ITACHOCTH MPHU UTPE ¢ MA4oM. PasydurBaHue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuyeckue 3anamusi:

e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBedun CTaBUTh»
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msiaay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kowmmexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Buael npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok».
e Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpbLKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 manoit noaBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommnexke OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komaeuko.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.

3ara)11<1/1 1 IMMOCJIOBHUIIBI O 3UMCE. Becena O 3aKaJIMBaHHMU.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTtpoum KpenocTby.
e Urpa «B3sTue CHE:XHOTO TOpOIKa».
o Urpa «Jlenum cHeroBuka.
e MUrpa «MeTKoOil CTpesoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pazHpiMu criocodamMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Dcradersr «llepenan — caguck», «Msa cpenaeMy», «[lapamrroTucte, «CKakaika moj
HOTramuy, «Taukay.
e Dcradera «Henmnounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 00b110# M4 Briepean ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenaua msua B kosoHHEe», «lloe3m».

Hapopanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHNUE UTP Ha
pa3HUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxn".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenu»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpuunsn
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaace (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memiouek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsTay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEECHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHHUS MOIBHKHBIX UTP.
NuctpykTax mo Th. CriocoOsl mepenaun Msua; mepedpocka MsIeit ApyT IpYyry B MIEPEHTaxX.

Hpakmultecmte 3AaHAMUA.



e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpegaemy».
e Kommueke OPY ¢ 6onpimmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommuekc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kTo 6pocum»
Urpa «3amuiiaili Bopotay.
o Kommexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas uensy». Urpa «O6roHn Msuy».
Urpa «Msu B IeHTpE».
Hrpsi ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. lpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHSI B MECTaxX MPOBEIECHUS OJBUXKHBIX UID.
[TpoduiakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue CYMTAIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexu».Urpa «Oenbie MenaBean.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kommnekec OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbr».

Hrpa maJioii noaBuzkHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna 06€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP. MHCTpYyKTaK
no Th. PazyunBanue pudm As npoBeaecHUs Urp.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uto usmeHunocs?».
Hrpa «Haiou npeamery.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaany». Urpa «Yrangaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.

3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
P KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMO>KEHHE.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.
. I/Irpa «CHEXKOM I10 MAYY».

o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKaXx).



o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPH MpoBeaeHuH dctader. MucTpykrax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha kKomaH ibl. [loBTOpeHue cunuTaox.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcrtadetsl «X0ab0a 10 HAYEPUCHHON JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBUKHOTO Ma4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHHEM U Nepeie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.
e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, O0OPYIH)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpanuuuoHHbIE HAPOAHBIC Mpa3AHUKU. KaneHaapHble HApOHBIE MPa3IHUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopoy nouts".

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maineunna - koneunna".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecnieyeHue MPOrpaMmMbl: MM, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TUMHACTUYECKUE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToanueckoe odecneyeHne NPOrpaMMbl: UTPbI, 3CTaEThI, BECETBIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oecena, CUNTAIIKH, 3araJJKU, CTHXH, KPOCCBOP/IBI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIICIMAJMCTAMH, HAPOIHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI M1 MeTOLI

HpI/I peai3ani NporpaMmmsal UCITOJIB3YHOTCA PA3JIMIHBIC METOAbI 06y‘~IeHI/IHZ

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HAIJISI/IHBIE: TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALUS WILTIOCTPAaTUBHOTO MaTepuaa;

e MPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHHE HOBBIX UTP: UTPhI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, 3CTaQEeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.Il1anupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHHUSI KYpCca BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMbl  BHEYPOYHOM JI€ATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HamnpaBieHuio «[lonBukHbie Urpel» sBiIsSeTcs (GOpMUPOBaHUE
CIENYIOLIUX YMEHUM:
J LEJOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;



L4 OpuCHTAallMsl Ha YCICX B y‘-IG6HOﬁ ACATCIBHOCTH MW IIOHMMAaHUE €TI0

IIPUYNH;

o CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHs  yCIEIIHOM
JESITEIIbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha
IPUHIUNAX YBAKEHUSA U 100POKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONEPEKUBAHUS;

J MOPOSIBJIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYHOJIOOME M YIIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

J OCBOEHME MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAeTcs,
TFOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

J pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYOHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPATeTUH COBJAQJaHUS W yMEHUs
MOOWMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PHU3UYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYNBOCTH;
° OCBOEHUE TPaBUJI 37JOPOBOTO U O€30MaCHOT0 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeaMeTHBIMH  PE3yJIbTaTAMH  IPOTPaMMbl  BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HamnpaBieHHIO «[lolBIKHBIE UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEIYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS [IAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JICHCTBUS;

. IUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNTN U ITyTH €€ JTOCTHIKCHHUS;

. pacnpeneienne GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOH(QINKTOB,

. OCYIIECTBJICHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TMOBEAEHUs TapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

. IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUSA B COOTBETCTBUM C IOCTABICHHOM 3a/1aueid U
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHbIE NpaBWia B IUIAHUPOBAHUM UM KOHTpPOJIE
crocoba perieHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHHS U OLICHKY YUUTENeH, TOBapuUIleH,
poIauTENEN U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OICHKA W Yy4€Ta XapakTepa CJHeJaHHBIX OIMMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEJIOKEHUS U OIEHKH JJIsi CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTara.
2. Ilo3nasamensvhuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEIBbHYI0 HH(POPMAIUIO TIO
COJIEPXKAHUIO KypcCa, UCIONb3YS JOMOJHUTENBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHbBIN
OTIBIT;

e nepepadaThIBaTh MONYUYCHHYIO HH(POPMAITHUIO, IeTaTh BHIBOIBL;

¢ npeoOpa3oBIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTyIO: MIpeaarath
CBOM ITpaBuUJjia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

L4 B3aHMOHCﬁCTBHC, OpUCHTallMsd  Ha HapTHépa, COTPYAHUYICCTBO U
Koonepanusa (B KOMaHJHBbIX BHUAAX I/IFpBI);
L AICKBATHO MCIIOJIB30BAaTh KOMMYHUKATUBHBIC CPCACTBA JId PCHICHUSA

Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4,



o JOIyCKaTb BO3MOXHOCTb CYLIECTBOBAHUS Y JIIOACH Pa3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIE HE COBNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHEHTHUPOBAThCA HA
MO3ULMIO TApTHEPA B OOILLIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

. YUHUTBIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTBCS K KOOPAWMHALMU Pa3Iu4HBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

. (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBAThCS W MPUXOIUTh K OOIIEMy pEUICHHI0O B COBMECTHOM
JIEATEIIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O MpaBWwiax OOIIEHUS U IOBEAEHUS U
CJI€I0BATh UM;

. YUHUTHCS BBINOJIHATE Pa3JIMYHbIE POJIUA B IPYIIIIE.

O300posumeinsHble pe3yibmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHIU:

[lepBocTenIEHHBIM PE3YNIBTATOM pEATU3alUKM MPOrPAMMbl BHEYPOYHOU JESTEIHHOCTH
ABJIACTCSA (bH3H‘-IeCKa§I MNOATrOTOBJICHHOCTL M CTCICHL COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX yMeHPIﬁ,
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHsI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, CTETUIECKOE, MHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAs IOATOTOBJICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
YYaIIuXCs;

o pasButue (HU3NMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE MPaBUII 3J0POBOT0 U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUueCTB;

o MOBBILIEHUE COLMAIbHON U TPYAOBOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(GU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSMU B PEKUME [IHSA, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYI' C
MCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UIECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOJIBUKHBIE UIPHI;
o B3aumMopneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKaMU IO MpaBWJIaM IPOBEIEHUS
ITOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
IPUMEHATh KU3HEHHO Ba)KHbIE JABUraTeIbHbIC HABBIKM U YMEHMS Pa3IM4YHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHLIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KOTOpPBI€ J0/KHBI IPHOOpecTH 00y4arommecsi B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH
B xome peammszanus nOporpaMMbel  BHEYPOUYHOM  JEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
O03J0POBUTCIIBHOMY HAIIpaBJICHUIO ((HOI[BI/I)KHI)IG HUI'PBID» 06yqa}onmec;1 JOJKHBI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA ITOABUKHBIX UTp B Poccuy;

. nefgarornyeckue, (U3MOJOTUYECKHE U TICUXOJIOTUYECKHUE  OCHOBBI
00y4eHHs JBUTATEIbHBIM AEUCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3MUECKUX KaYeCTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHMPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIAPHBIX 3aHATHUM;

. WHIUBUAYAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTHUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperuieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE GU3NYECKON MTOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBUja JIMYHOM TUTHEHbl, MPOPUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JIOBpaueOHOI MOMOIIIN; BAMSHUE 37J0POBbs Ha YCIICHIHYIO YUEOHYIO AESITEIbHOCTD;

o 3HauUeHUE (QU3UUYECKUX YNPAKHEHUH [UIsI COXpAaHEHHS U YKPEIJIeHUS
3I0POBBS;

J05KHBI YMETh:
o aJICKBATHO OLIEHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYAILMSIX;
o OTBEYaTh 3a CBOU IOCTYIIKH;

L4 OTCTanBAaTb CBOXO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULIUIO B CUTYalluN BBIGOpa;



o TEXHUYCCKHN MMpaBUJILHO OCYHICCTBJIATDH JABUTAaTCIIbHBIC I[eflCTBI/IH,
UCTIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW JEATEIPHOCTH W OpraHU3alid
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. HPOBOJUTh  CAMOCTOSITENBHBIC 3aHATHA 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(pHU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUK OCAHKU H TEIOCI0KEHHS;

. pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIOPaBJISAITH CBOMMH AMOLUSMHU, 3()(EKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJICTh KyJIbTYpOil OOILCHNUS;

J coOmoaTh TpaBuia O€30MacHOCTH M NPOPHIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYECKUMHU YIMPAKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TPaBMax H
HECYAaCTHBIX CIIyYasX;

. I0JIB30BAaTHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBEHTapEM U
000py/TI0BaHUEM.
IV. TemaTuveckoe NJIaHUPOBaAHUE
1 kaace
Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3aena (uudposbie)
9acoB oOpa3oBaTesibHbIC
pecypcbl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsn». 1 ®uskynpT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11b1, TUCH. 1 https://www.fizkult-
3 Kommnexc OPY B nBmxennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBeIs BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««Durypsiy». 1
6 Urpa «umiky, xényam, opexmny».| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
8 [epekats! Mstua. Kommnekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaI0M (MK, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B ienb». Urpa 1
«beryHnsl n MeTarenn».
10 Urpa «llepenava mMs4a B 1
kojoHHax». Urpa «I'oHka
Msaei».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «IloaBrxHAS IETHY. 1
13 HrpsI ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 Urpa «¥Y gouka». Urpa 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 yaca «JIsarymrara u maris». ura.ru/mobile game
15 HUrpa «3epkano».
16 Hrpa «Bplie HOXXKHA OT 3eMJTH.
17 Hrps1 manoii Ou3KyneT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «ANBIHHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbiii, 3¢IEHbII».
S yacoB Hrpa «lloe3n».
19 Urpa «Komnna — TponnHka —
KOUKHY.
20 Urpa «llocTpoenue B miepeHry».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbl | 1rpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. Ou3KynbpT. Ypa
23 3 vaca Hrpa «Ms 13 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka c mraitbammy. ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUIIAMHU Ou3KynIbeT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO H
JMHAMUAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Hrpa "Uexapmna". Ou3KynIbeT. Ypa
HAPOAHBIE UTPHI
30 5 yacoB Urpa «3om0TEIE BOpOTa» https://www.fizkult-
31 Virpa «Umxmio ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapna''.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJjacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
YacoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBI» 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «CoBymkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Urpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 Urpa «JlBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpoi ¢ Urpa «Canku Ha o1HOM HOTE 1 Ou3KynIbeT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «Kro BbIie» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[ITuHTBHHBI ¢ MSTIOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait narymiky». 1
11 | WUrpsel c mavyom | Urpa «CBeun». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — canucoby. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU». 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo cambrit METKHID). 1
16 Urpa «He ymyct Mstay» 1
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17

Hrps1 magnoit

Urpa «Kapnuku v BeTUKaHbD».

®uskynbpT.Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kortika 1 MbIIITKa. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMIUOHBI CKaKaIKm».
20 I'mMHacTHUECKHEe TOCTPOEHMS,
pa3MbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIIHPOBKA.
Urpa «IloctpoeHue B LIEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunaT». Urpa «UTto
W3MEHHUIIOCH ?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Hrpa «JlemuMm CKka304HBIX T€POCBY. Ou3KynIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlentum cHexHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannbie moe3may.
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradets! «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocraderst «Pak nsaTUTCS HA3a1y»,
«CKopblii moe31y.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKATIKU,
«BBIOHBD).
29 Ocradersl «Ctpexosbl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Hexopaa» ®uskynet. Ypa
HAPOJHBIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 Urpa «berynox» D -
5 vyacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouxay
33 Urpa «Korem»
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34 Urpa "' Ienyiika - carmoxHuK". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
YacoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsel ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3kyneT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «@uinH 1 NTamKkm» 1
4. Urpa «KpyroBbsle NsTHALIKN 1
5. Urpa «MHOr0o Tpoux, XBaTuT 1
JIBOUX»
6. | HUrpsi c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryanit Msa». 1
9. Urpa «3amumait ropom. 1
10. Urpa «llomagu B nemby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenynika — posxxok». 1 ®uskynpT.Ypa
NMPBEKKAMEA
5 gyacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyuiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenune JasATYIIEKY. 1
14. Urpa «bopbOa 3a MpbLKKN. 1
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15.

Urpa «KTo mepBIii?».

16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Du3KyIbpT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 9acoB Urpa «3anperieHHoe JBUKECHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocTb. OuskynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuit cTpernox. ura.ru/mobile _game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce ®uskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakanka nog Horamm». ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounslit 6er», «I1o
HETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,
«HuTkn HamMaThIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 601bII0NH MY
BIIEpean ceOs.
31. Hapoansbie Urpa «'ycu - nedemm» Ou3KyIbeT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". ura.ru/mobile_game
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33. Urpa «MoTajbIIUIbDy 1
34. Urpa "Murenun". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasaena (uudposbie)
9aCOB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudex». 1 Ou3kyneT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opomgox». 1
4. Urpa «JloBkue pebsTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKYE B KPYTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msd cpenaemy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Ms4 B LEHTpEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 ®uskynpT.Ypa
NPbEKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- o6pataO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «benmbie MenBenm. 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
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15.

Urpa «JloBymikay.

16.| Hrpa manoii Urpa «Uto n3MeHunocs?». Ou3KyIbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Krto mamsine 6pocut?. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Urpa «Habmomatemmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | rpa « CHE:KKOM 110 MUY, Ou3KynIbeT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbrmie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIi JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBrIii?», acTadeta mapamu, Ou3KynIbeT. Ypa
5 vyacoB https://www.fizkult-
26. Ocraderst «X01p0a 10 ura.ru/mobile_game
HAYEPUYCHHOM JIMHUMY, C
JIOCTaBaHWEM TIOJIBUYKHOTO MSUa.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUEeM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera TUHENHHAs ¢ TPBDKKAMHU,
¢ 0erom BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA IMO/T
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, MsYH, 00pydH)
30.| Hapoxnbie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMom» OuskynsT.Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
31 Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
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33. Urpa "Kopuryn". 1

34. HUrpa "babku". 1

YYEBEHO-METOANYECKOE OBECMEYEHUE OGPA3OBATE/IbHOIO
NPOLIECCA

METOJUYECKUE MATEPUAJIBI IJIA YUUTEJIA

®dusndeckas KynbTypa: 1—2 kiaccel: Meroaudeckoe nocooue / O. A. Hemopa. —
M. : Benrana-I'pad, 2017.

Martsees A. I1., MensnukoB C. b. MeTonuka ¢pu3ndeckoro BOCIUTaHUS C
ocHoBamu Teopuu. -M.: [Ipocsemenne, 1991.

CrnoBapb HEKOTOPBIX TEPMUHOB U MOHATHH yduTes] PUINYECKON KYIbTYPHI U €T0
yueHHnKoB. -Kemeposo, 1998.

[ToxsmxHbIe UTpsl Aus neteit: [Tocobue mist yanrens GusKynbTypsl. Jlenémkun
B. A. — M.:llIxonsnas [Ipecca, 2004. — 64 c¢. — (HavanpHas mkona:
BOCIIUTaHHUE U O0yUYCHHE.

[Tpunosxenue K >xypHainy «J/lomkonbHUK. Muaamumii MKoJsHUK»; Bol. 9.)

H1DPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPChI CETU UHTEPHET
https://resh.

edu.ru/

https://inter

neturok.ru/

http://www.
openclass.u

http://metodsovet.

su

https://www.gto.r

u/norms

https://resh.edu.ru

/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/?-

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O
[TPOLECCAYYEBHOE OBOPY/JIOBAHUE

Ckamelika ruMHacTH4eCKas, MaT THMHACTUYECKUN, CTEHKA TMMHACTHYECKasl, KaHaT
JUTSL JTa3aHUsI, MsTd JIJTSI METaHUsI, OOTHHKH JUISI JIBDK, JIBDKH, JTBDKHBIC TTATKH, M9
BOJICHOOJIbHBIN, MsTU (DyTOOIBHBIHN, M4 6ackeTOOIbHBIHN, BOIEHOOIbHAs CeTKa

OBOPYJIOBAHMUE [JIs ITPOBEJJEHUA TIPAKTUYECKUX PABOT
Ckameiika rHMHacTU4ECKasi, MOCTMK TMMHACTHUECKUH MONPYKUHEHHBIH, MaT
IMMHACTHUYECKUI MPSMOH, MepeKiaiiHa THMHACTUYeCKas HaBeCHas1, KaHat JJist
Ja3aHMS, MY JUIST METaHUsl, OOTUHKY JIJIS JIBDK, JIBDKH, JIBDKHBIC TIAJTKA, MSTd
BOJICHOO0JIBHBIN, MY (DyTOOTBHBIHN, MY OacKeTOOIbHBIN.
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